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Deteccion del consumo
de sedantes

Test de drogas en conductores accidentados:

o 7

el THCy la benzodiacepinas en 1.2y 2.2 posicion

La conduccién después del consumo de benzo- L
. . - . . {Qué son los sedantes?

diacepinas (BZO) multiplica porcincoelriesgo | siiimpmmmm

de resultar herido en un accidente de trafico’. En la categoria de sedantes o sustancias distribuidas

Si, ademas, se acompainan de alcohol, el riesgo se como “tranquilizantes’, se encuentran los opiaceos/

dispara a 112 veces mayor. Las benzodiacepinas opioides y las benzodiacepinas asi como el cannabis.

pertenecen a la categoria de sedantes, al igual Estas sustancias tienen principalmente un efecto

que el cannabis y los opiaceos/opioides. Las calmante y relajante. De forma simultanea, pueden

consecuencias de su consumo suelen pasar mas causar emociones impulsivas y euféricas.

inadvertidas que las relacionadas con el consumo En el ambito médico, las benzodiacepinas y los

de estimulantes, pero son igualmente peligrosas. opiaceos/opioides se utilizan, por ejemplo, como
ansioliticos, en casos de estrés o para aliviar el dolor.

La relajacién, a menudo acompanada de euforia, el paso Pueden adquirirse de forma legal tiinicamente con

del tiempo muy lentamente, reacciones y movimientos receta y presentan un elevado potencial de adiccion.

retardados, un sentimiento de ligereza — estos son los Asimismo, se estan introduciendo con fuerza en la

estados que se generan tras el consumo de sedantes. escena de las drogas ilegales?.

Los consumidores se sienten como “envueltos en algodén”.

Las consecuencias son una percepcién errénea del entorno en rojo, se pasan por alto los peatones, no se evalta

y de la situacion del trafico: no se reconocen los semaforos correctamente la velocidad de circulacion y se olvidan

Desde 2007, el nimero de benzodiacepinas notificado por primera vez al Sistema de alerta Temprana de la Union europea crece sin freno.
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Estos son algunos de los principales signos distintivos que aparecen cuando se han consumido sedantes.

Sin embargo, estos puntos no lo engloban todo y existen otros factores. Para la deteccion segura de estos signos, se

recomienda la participacion en cursos de formacion tedrica y practica, como los que ofrece, por ejemplo, Securetec.

Sintomas fisicos:

« Parpados caidos, mirada “somnolienta”

o Pupilas contraidas
Pupilas fijas y con reaccion lenta a la luz
Salivacion incontrolada
Trastornos motores generales
Frecuencia cardiaca/respiratoria alterada

Sudoracion

las distancias de frenado o los procesos de trabajo. Los
consumidores asumen mayores riesgos, ya que el estado de
relajacion les sugiere la inexistencia de peligro. Es indiferente
si la sustancia se ha ingerido como medicamento o como
ayuda ilegal para el dia a dia. Muchos pacientes no se paran
a pensar si estan en condiciones para conducir o si han
sucumbido a su elevado potencial adictivo. El peligro para

ellos mismos y su entorno es el mismo.

El nimero de conductores que se ponen al volante, a

pesar de haber consumido sedantes, va en aumento. Hasta
ahora, el cannabis es la droga mas consumida entre los
conductores controlados, aunque seguida de cerca por las
benzodiacepinas legales e ilegales. El Observatorio Europeo
de las Drogas y las Toxicomanias (EMCDDA, por sus siglas

en inglés) ha registrado una disponibilidad creciente y un

« Puntos de inyeccién

« Nauseas, vomitos

Trastornos de conducta:

» Indiferencia

« Aturdimiento, somnolencia
Caminar de forma inestable
Desconexion de la realidad

Euforia

consumo en aumento tanto para este grupo de drogas
como para los opidceos/opioides. Para abastecer el

mercado ilegal, algunas de estas sustancias se desvian de
aplicaciones médicas y otras provienen del entorno de las
denominadas drogas de disefio. En algunos paises europeos
y en EE. UU,, se ha constatado un nimero mayor de muertes

por sedantes.

La mayoria de los consumidores de drogas piensan que

no los descubrirdn mientras conducen o en su puesto

de trabajo. Y hasta el 80 % de las personas que toman
medicamentos subestiman los elevados riesgos de los
sedantes en su vida diaria. Los controles sistematicos son un
medio sostenible para conseguir que el tréfico y el lugar de
trabajo sean mas seguros, asi como para crear conciencia

sobre los peligros.

Los tests de saliva DrugWipe® 6 S también detectan de forma rapida y segura sedantes
como, por ejemplo, las benzodiacepinas. Contacte con nosotros para cualquier consulta.
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